
P Petit Phare LIRE · COMPTER · DÉCOUVRIR

Permis Online SRL · Usage personnel et familial · 2026 1

OBSERVER LE MONDE / 6-8 ans / 10 MIN ENVIRON

Observer un oiseau sans le déranger
Décrire un animal à distance avec des mots observables.

À préparer
Un carnet · Un crayon · Un lieu calme accessible avec un adulte

On essaie ensemble
1. Installez-vous à une distance qui ne provoque pas la fuite de l'oiseau. Restez sur un chemin ou derrière
une fenêtre, sans approcher un nid.

2. Regardez d'abord la silhouette : taille approximative, forme du bec, couleur visible. Notez seulement les
détails que vous distinguez réellement.

3. Observez pendant un court moment les actions : marcher, sauter, picorer, se percher ou voler. Dessinez
une action plutôt que de chercher un portrait parfait.

4. Relisez les notes et séparez ce qui est vu de ce qui est supposé. Si vous cherchez ensuite l'espèce dans
un guide, conservez le doute quand les indices sont insuffisants.

À toi de chercher
L’oiseau donne plusieurs coups de bec au sol. Peut-on noter « il picore » ?

Tu peux répondre avec des mots, un dessin ou une explication à voix haute.
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POUR ACCOMPAGNER L’ENFANT

La réponse, et la suite.
Observer un oiseau sans le déranger

La réponse expliquée

Oui, si ce geste est bien observé.

En revanche, dire exactement ce qu’il mange demande de le voir ou d’avoir d’autres indices. Le
comportement seul ne révèle pas forcément l’aliment.

Un petit coup de pouce
N'attirez pas l'oiseau avec de la nourriture pour cette activité. L'observation à distance suffit et évite de
modifier la scène que vous souhaitez décrire.

Pour observer ensemble : séparez ce que vous voyez de ce que vous supposez. Un dessin daté, quelques
mots dictés ou deux colonnes suffisent à garder une trace. Si le résultat est différent de l'exemple,
décrivez-le avant de conclure. Respectez les êtres vivants, laissez les animaux sur place et ne goûtez
aucun élément prélevé dehors.

Pour adapter ou prolonger
1. Pour faciliter : observez une courte vidéo documentaire choisie par l'adulte et mettez-la en pause pour
décrire une action.

2. Pour poursuivre : comparez deux observations du même lieu à des moments différents, sans conclure
qu'un oiseau absent a disparu de la région.

Cette activité accompagne une découverte. Les âges et durées sont des repères ; elle ne constitue pas une évaluation
individuelle ni un programme scolaire complet.

Ressource : /activites/observer-oiseau-distance


